
9月國小新生入學，
別忘了繳交接種紀錄影本

9月學童開學時，家長別忘了為小朋友
準備預防接種紀錄卡影本繳交學校，

並註明學生姓名

提供衛生單位進行各項預防接種紀錄

之查核。



鼓勵學生多喝水    
 請攜帶水壺

禁止校慶或慶生會以含

糖飲料當獎勵品

本校配合衛生局           
 含糖飲料禁入校園政策

市面上的飲料不管罐裝、杯裝

的，只要含糖超過25公克就不能
進入彰化縣內的校園



天天吃早餐
擁有較佳的認知和學習表現

減低超重及肥胖的風險

吃早餐可增加飽足感，從而減少下一餐因

早餐時吃含豐富纖維的食物，也有助減少

餐後血糖上升及胰島素分泌，從而減低患

肥胖問題及患上多種慢性疾病的風險

無論成人或小朋友

  過量進食而攝取過多熱量。



傳染病防治
依據校園傳染病防治法，共同落

實防疫觀念，配合衛生政策推行

「生病、發燒不上學多休養，提

早恢復健康，咳嗽禮節戴口罩的

觀念」。

建議在家休息5日
，至少服用完5日
克流感。

流感
建議在家好好休息

至少7天，或直至無
發燒現象；並與其

他幼童適度區隔。

腸病毒
建議在家休養，直到全身所有

病灶均結痂為止，或皮疹出現

後至少請假7天，以預防水痘
疫情的散播。

水痘



衛生保健

口罩--請爲學童準備備用口罩放在書
包內每天攜帶，如遇感冒、疫情流行

時期，可減少呼吸道疾病的傳播。

天天帶手帕--請為學童準備乾淨的手
帕，因為洗手後，確實將手擦乾，才

可減少傳染病的傳播。 

   傳染病防治:

請家長協助孩子養成三餐飯後、睡前刷牙

並使用含氟牙膏(1000ppm以上)的好習
慣。

每半年接受牙醫診治，以確保口腔健康。 

    口腔保健: 電腦或電視30分鐘後，

多吃深綠色蔬果。

多帶孩子從事戶外活動。

每半年接受眼科診治。 

視力保健：

       休息10分鐘。



「窩溝封填」是什麼？該帶

孩子做臼齒「窩溝封填」嗎
臼齒窩溝封填，指的是針對幼童所長出的臼

齒恆牙，牙齒尚未被磨損蛀蝕前，利用封填

劑，將臼齒中央細微的縫細凹陷處填補，避

免窩藏細菌。

接受臼齒窩溝封填防齲，所需價格不便

宜。，目前牙科診所收費一顆牙齒約六

百元至一千元不等。目前補助4顆

學校安排牙醫師進校施作 。
日期：112.10.24



一、四年級健康檢查

學校安排專科醫師進校施作 。
日期：112.10.26

測知學生的健康狀況及生

長發育情形。

早期發現體格缺點和疾

病，早期予以治療。

健康檢查目的

健康項目 ● 家醫科 內科 牙科   ●  尿液 蟯蟲檢查  ● 聽力 色盲 立體感



流感疫苗注射
學校安排彰濱秀傳醫院進校施作打。

日期：112.10.19
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